
мЕню

с 09 по 'l4 окгября,23 по 28 оFrября 2023 г

1 неделя (ОКТЯБРЬ)
N9 С6.реu Наименование продуrrов

ПОНЕДЕЛЬНИК
пк2O2з г Салат - бар

Морковь свежая порциями
Капуста белокачанная свежая порциями
Кукуруза консервированная
Сиарики из лUJеничного хлеба
Масло растительное

тгк 2o2l . Грудка куриная в томатном сOусе
Nсао4/2о15 r Рис отварной
ттк 2о21 r Чай с сахаром

Хлебная корзина (хлаб пшеничfiьй/хлеб рrсано _flшеничный)

итого:

вторник
TrK 20Zз. Салат - 6ар

Свекла 0тварная (тёртая)
Морковь свежая порциями
3еленый торошек консервированный
Сухарики из пL]Jеничяого ,1еба
Масло растительное

ттк2о22 r Жаркоё по - домацнему
TTK202I. ЧаЙ с сахаром

Хлебная корзина 1хлеб пцrеничный/хлоб р)€но. пUJевичный)

итоrо;

срЕдА
lф ý32/20lзr Дsсерт фруrтовыЙ (яблоки)
ттк2O2з r салат. бар

Помидоры свежие порциями
Капуста белокачанная свФкая порциями
3еленый гороLUек консервированный
Сцарики из пщеничного хлеба
Масло растительное

м ?1з2оl5г Сосиски oTBapнbie
м 2о212015 r Макаронные изделия отварные
ттк2о21. Чай с сахаром

Хлебная корзина {mеб пцени{ныti/хлеб pмno - пц]еничный)

итоrо:

чЕтвЕрг
пк2O2з r Салат - бар

Капуста белокачанная свехая порциями
oryрцы свехие порциями
Кукуруза конс€рвированная
Сухарики из пчJеничного хлеба
Масло растительное

TTK?o2l г Плов с куриными грудками
rтк2о2] r ЧаЙ ссахаром

Хлебная корзина 1хлеб пшеничный/хлеб ptcнo - пчJеничный)

}tтого:

Вьнод Сто&-ть Белки Жиры Уfi-ды

100
40
40
10

5
45l45

180
200/8
zol2o

100
4о
40
10

5
50л50
200l8
20l20

50
100
40
40
10

2 цп/100
180

200/8
2u20

2,1а 6,21 10,10 106

10,45 6,50
4,cv о,эz
0,01 0"]6
2,52 0,36

64,19 t9,75 19,75

2.1а 6.14

4в,а2 269
9,84 47
18,84 91
90,07 626

11,28 109

зз,20 з11
9.а4 47
18,84 91

7э,16 558,00

4,90 24

11,75 1z5
43,1з 248
9,84 47
1в,м 9,|

96,79 би

8,,10 s7

42,5о 371
9,84 41
18,84 91
79,28 606,00

14,50 1з,з0
0.01 0.16
2,52 0,36

64,19 19,1з 19,96

0,20 0,20
2,1з 6,18

в,00 4,80
6,,17 5,зб
0,01 0,16

2о,2э 17,06

1,94 6,20

64,19

100
40
40
10
5
5

50л 50
20оl8
20l20

M,l9

16,4з 15,00
0,01 0.16
2,52 0,36
20,90 21,72

директора

Айпова



пятницА
ттк 2о23 г Салат - бар

Помидоры свехие порциями
Оryрцы свежие порциямla
ФасOль консервированная
Сухарики из пшеничного хлеба
Масло растительное

ттк?о21. Биточки рьбньiе из фарцlа минтая
rф з12l2о15l Пюрё картофельное
TTK2oal r Чай ссахаром

Хлебная корзина (хлеб пшеничньй/хлеб рмно -пцJеничный)
итого:

суББотА
тк2о23. Салат - бар

Помидоры свежие порциями
Морковь свехая порциями
Звленый гороl,!ек консервированный
Масло раст}пельное

ттк2015l Пельмени "Для умников и умниц" отварные
rтк?0?1r Чайссахаром

Хлебная кор3ина (хлеб пш€ничный/хл€б px(анo - пденичный)
Итого:

/ '"r-"""* 
оrо"ла по орtанимции п 

"ол"", ftr-,
/ Зав. производством: / 

ll
калькулятор; fu

100
40
40
10
5.
5

180
200/8
z0l20

64,,l9

100
40
40

,10

200/8
20l20

64,19

1,98 10,60 8,06 1зб

9,80 2,01 10,20
з,93 5,60 26,43
0,01 0,] 6 9,84
2,52 0,36 18,84
18,24 .18,73 73,з7

1,2? 10"13 4,9з 118

108
175
47
91
557

18,80 10,20
0,01 0,16

20,60 20,85

50,40 з65
9,84 47
18,84 91
84,01 621,00



2 неделя (ОКТЯБРЬ)
N9 С6.рец На}tменование продуктов

ПОНЕДЕЛЬНИК
тгк 2о2з г СалаY - бар

Морковь свехая порциями
капуста белокачанная свежая порциями
3еленый горочJек консерsироsанный
Сяарики из пшеничноfо хлеба
Масло расrительное

ттк 2023 r Котлеты "сголичные'
N, 2о212015 r Макароriные иэделия отварные
пк2а2l г Чай ссахаром

Хлебная кор3ина (хлеб пчJеничнь,й/хлеб р(ано - лшеничный)
итого:

вторник
ттк 202з г Салат, бар

Морковь свехая порциями
Капуста белокачанная овехая f]Oрциями
Кукуруза конс€рвированвая
Сухарики из пLlJеничного хлеба
Масло расrrfiел ьное

тIк2о?зr Жаркое из птицы (rрудки куриные)
ттк 2о21 r Чай с сахаром

Хлебная кор3ин8 (хлеб пценичный/rлеб рхано _ пшеничный)
итоrо:

срЕм
ттк ?о23 r Салат - бар

Гlомидоры свежие порциями
Оryрцы свежие
Зеленый горош€к ковсервированный
Сухари(и из пшеничного юёба
Масло растительное

lф ?4э/2оl5г Сосис(и отварtlые
м зоз/2о15 Каtла гречнева вязкая
ттк2021г Чай ссахаром

)Gебная кор3ина (хлеб лшенйчный"хлеб и(ано - пвеяичный)

Выlод стои-ть Белки Жиры Уrл.ды ккал

100
40
40
10
5

90
1в0

200/8
2опо

64,19

100
40
40
,10

5
5

50л 50
200/8

в4,19

100
40
40
10

2 ц.Jтl100
180

200/8
20l20

Ито.о: М,19

100
40
40
10
5
5

50/150
200/8
20l2a

64,19

2,21 8,14 9,57 120

8,1 4,05
6,77 5,36
0,01 0,16

19,61 18,07

2,18 6,21

3,4 83
43,1з 248
9,84 47
18,84 9,,

в4,78 589

,10,10 106

,16,2з 1з,з0
0,01 0,16

20,94 20,03

36,00 з29
9,Е4 47
18,84 9,|

14,78 ý7з,00

1,69 6,18 7,21 92

2,07 в,2,| 1з,5 112

8,60 4,80 11,75 125
4,2а 5,57 2в,42 173
0,01 0,16 9,84 47
2,52 0,зб 18.84 91
17,0l 16,91 в4,22 481

чЕтвЕрг
ттк 2с2з l Салат. бар

Свекла отварная (тёртая)
Морковь све)fiя порциями
Кукуруза консервированная
Сухарики из пценичнаrо хлеба
Масло растительное

ттк?о?1l Плов с говядиной
TTK2021r Чай с сахаром

Хлебная кор3ина (хлеб mt,еничныйIмеб p)t(aнo " пшеняный)
итого:

15,30 13,з0 зз,90 317
0,01 0.16 9,84 47
2,52 0,36 18,84 91
,9,90 20,0з 76,08 567,00

дироктора

казани"
Аfапова

мЕню
в столовых общеобразоваrельных

с 02 по 07 окrября, 'l8 по 21 окfября, с З0 по



пятницА
Ns 5з2]?0]зr Десерт фругговыЙ (яблоки)
пк 2.1з Салат - бар

Помидорь{ свехие порциями
Капуста белокачанная сзежая лорциям}J
ФасоJ"]ь консервированная

Сухарики из пшеничноIо хлеба
Масло растительное

1тк:!2,] г Ёцики с мясом и рисом в соусе томатном
м з1:/!о15, Пюре картофельное
TTK2021r ЧаЙ с сахаром

Хлебная яорзина (хлеб пL]rе,.ичный/,леб !чаяо _ пцёничнь й)

итого:

суББотА
TTK2023l Салат " бар

Псмидоры свехие порциям14
Морковь свежая лоlrци!ми
Сухари(и из пшеничноrо хлёба
Масло растительвое

ттк 2015 . Пельмени 'Для умников и умниi.|' отварные
пк 262l г ЧаЙ с сахаром

хлебная корзина (хлеб пценичнь,й/rлеб px9l,ic пценичный)
итоlоi

/ :::":::у:-"::уа ло организации пи ,urr", Р'--/ Зав, производством: t
Калькуляtор: л/r-

70
,1сс

4а
40
10
5
5

6a140
180

200/в
2ci2a

64,19

100
45
45

5
5

1в0
200/8

64,19

0,28

82 5
з,93 5,60
0,01 0,16
2,52 0,зб
17,зб ,,7,ý6

0,28 6,86
6,]6 9,1в

1a),2з
26,1з
984

,] 8,84
8,1,з8

зз
1с4

119

47
9]
569

1,74 8,18 g,1 111

16,в0 10,20 50,40
0,01 0,16 9,84

21,07 18,90 88,18

э65
47

620,00


